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PRESENTACION

La implantacion de medidas de Seguridad y prevencion de accidentes en el
trabajo, implica un estricto cumplimiento de las normativas vigentes en la
materia, y entender que las mismas deben ser contempladas como parte del
trabajo bien hecho.

Es por ello que merece una especial atencion y dedicacion, para la aplicacion
de normas de procedimientos operativos que garanticen un trabajo seguro.

En este sentido la oficina de Seguridad Ocupacional viene trabajando, segun
consta en las presentes actuaciones, en la implantacion de normas de
procedimientos operativos orientadas a cumplir con todas las exigencias
reglamentarias.

Para que, ademas, comprometa a cada uno de los miembros de la
organizacion a cooperar en beneficio propio y en el bien colectivo, segun su
grado de responsabilidad.

El presente “MANUAL DE SEGURIDAD"” esta dirigido al personal de las
Unidades de Servicios Externos, y fue realizado por los técnicos de esta
oficina, con la invalorable colaboracién del personal de las distintas
Unidades (operarios y mandos medios).

Por lo que se entiende pertinente resaltar la importancia del compromiso de los
mandos medios y mandos superiores, para su implantacion y seguimiento.
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V Anexo II: Vehiculos y maquinaria vial de obra
V Anexo lllEvaluacion de riesgos y medidas preventivas

- Instructivo y planillas de AST

- Anexo lI: Efectos potenciales de atmostepar fuera de los rangos permitidos

REQUISITOS LEGALES

e Ley N°5.032 del 21 de julio de 1914-Sobre Prevencion de Accidentes de trabajo- en
su Decreto Reglamentario -406/88 del 3 de Junio de 1988- Titulo IV-Capitulo IV
Riesgos Bioldgicos Ley 19196.

Ley 15965/88. Convenios 155 y 161 (Recomendaciones N° 164-171).

Ley 11577/97 Industrias Insalubres.

Ley 6079/89 Denuncia Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

Ley 19.196/14. responsabilidad penal Empresarial

Convenio OIT 148 Ruido y Vibraciones.

Decretos 125/14 Para la Industria y construccion.

Decreto 307/09 Productos quimicos.

Decreto 651/90 Carnet de salud.

Ordenanza 145 MSP, Examenes Preventivos.

R/D 753/88 Normas Higiénico sanitarias.

R/D 474/11 Reglamento de EEPP y Vestuario.

R/D 1509/98 Insalubridad tareas en PTAR.

R/D 13/99 Régimen de horario 6 horas diarias.
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POLITICA DE SEGURIDAD DE OSE
wPlan de prevencion de riesgos de areas operativas asociadas a la Ley 19 196
wCumplimiento de las normativas vigentes en Uruguay que aplican
wMejorar actitudes y estimular un comportamiento seguro mediante la capacitacion
wDesarrollar un ambiente seguro de trabajo; mejorando la salud y bienestar

w hFNBOSNI I t2a8 FdzyOA2Yy Il NA2ad O2y20AYASyidz
condicbnes de seguridad a través de capacitacion e instruccion.

Qx

w t NBASNDI NE YS22NI N £ alfdzR & OF LI OARIFR
de las empresas

CONCEPTOS BASICOS EN SEGURIDAD

Que es un incidente?

Suceso o sucesos relacionados camadiajo, en el cual ocurre o podria haber ocurrido
un dafo a las personas o deterioro de la salud (sin tener en cuenta la gravedad), o
fatalidad.

Que es un cuasi accidente?
Es un incidente donde no se producido un dafio a las personas, deterioro de la salu
una fatalidad
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Seguridad en el trabajo
Si se detecta una situacion de peligro o riesgo de accidente se debe de int@aseni
evitarlo por uno mismo y por el grupo de comparieros.

Derechos y Obligaciones
Todo trabajador tiene derecho a realizar su tarea en forma segura y ser formado p
actividad que desempefie. La empresa garantizara la seguridad de sus empl&asdo
trabajadores seran formados y se les brindara el conocimiento de la tarea que rea
deberan respectar las normas vigentes, que se aplican.
Sera de uso obligatorio los equipos de proteccion personal indicados de acuerdo a
establece el reglaento de EE.PP. y Vestuario 474/11.

MARCO REGULATORIO

Normativas preventivas

- Ley Nro. 5032 Prevencion de accidentes de trabajo

- Decreto 406/88 Reglamentario de la Ley 5032 Prevencion de accidentes de traba]
- Decreto 125/14Construccion

- Decreto291/07 Gestidn de la prevencion de riesgos laborales

- Decreto 143/12 Nivel de ruido

- R/D Reglamento de Equipos de Proteccion Personal y Vestuario 474/11

Normativas reparadoras
- Ley Nro. 16074 Accidentes y Enfermedades profesionales
- Decreto 64 Noficacion obligatoria de los accidentes y enfermedades profesionales

Normativas sancionatorias

- Ley 19.196 Responsabilidad Empresarial Penal
- Decreto Nro. 186/04 Infracciones laborales

- Reglamento interno del personal

Normativas complementarias

- Deceto 284/974 Habilitacion de establecimientos industriales (MSP)
- Decreto 333/001 Prevencion y defensa contra incendios

- Decreto 64/004 Notificacion de eventos sanitarios
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LISTA DE PELIGRQS12/2015)

La presente lista de peligros contempla todims riesgos que pueden encontrarse en las
diferentes situaciones que se presenten.

1

Reparacion de rotura de red
2- Cambio de medidores
3- Conexion de agua
4- Anexo: Saneamiento
V Conexién domiciliaria
V Trabajos en registro
(Se agregan anexd’rocedimiento en trabajo en espacio confinado)

Lista de peligros

Tareas en altura

Tareas en excavacion

Tareas con maguinaria pesada

Tareas con equipos y herramientas
Tareas en via publica

Tareas en zonas con riesgos especiales

<LK <K<K<LK L
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Riesgos Existentes o Potenciales

Caida a nivel

Pisadas sobre objetos

Caidas a profundidad

Caida de altura

Caida de objetos

Contacto con filos o0 elementos punzantes

Contacto eléctrico

Derrumbes, desmoronamientos
Golpes/Choques/Atrapamiento con maquinas
Radiaciones No ionizantes

Atropellos / Chogues con vehiculos

Caidas o vuelcos de maquinas

Interferencias con terceros

Interferencias con servicios (UTE,ANTEL,GAS)
Ruido/Vibraciones (maquinaria, equipos, lugar de trabajo)
Proyeccion de particulas (corte, picado, etc.)

Exposicion a animales/insectos

Sobreesfuerzos/Falsos movimientos/Cargas pesadas etc.)

<K <LK<LK<LK<LK<LK<LK<LK<LK<LKKLKKLKKLKKLKKLKKLKKLK KL

Medidas de control aimplementar

V AST diario

V Entrenamiento previo

V Plan de excavacion firmado por ingeniero

V Permiso de trabajo

V Deteccion de servicios subterraneos y aéreos (Coordinar con
UTE;ANTEL;GAS)

V Control de mantenimiento de equipos y herramientas

V Sefalizacion/carteleria/balizas/semaforos

V Ordeny limpieza

V Determinar distancias seguras a zonas de trabajo o0 equipos

V Cubrir huecos, vanos, zanjas, pozos

V Controlar esfuerzos correctos al levantar /mover cargas.

V Herramientas adecuadas

V Solicitud de corte de servicios

V Equipos de comunicacion

Rotura de red (Reparacion de conexion)

Secuencia Operativa

-Sefializacién del area (codig@B)
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-Verificacion en el lugar de la pérdida y el tipo de pérdida
-Chequeo de conexiones de UTE, ANTEL, GAS

-Se realiza la excavacion, teniendo en cuenta la profundidad de la misma, ya que para excavaciones
de mas de 1.50 metros se debera contar con Ri@nExcavacion firmado por Ingeniero. Decreto
125/14

-Se arregla la perdida
-Se verifica que no pierda el arreglo
-Después de culminar se tapa el pozo con balastro

-Se da aviso a la empresa de arreglar veredas, con un promedio de demora de 7 dias.

Conexion de agua

Secuencia Operativa

-Se pide permiso a la Intendencia

-Se sefializa el lugar (c6digo SAP)

-Se rompe el hormigén y se comienza la excavacion
-Se coloca el nicho y el medidor

- Se da agua y verifica si no hay pérdidas

-Se da aviso a la epnesa de arreglar veredas, con un promedio de demora de 7 dias.
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Cambio de medidores

Secuencia Operativa

-Se sefaliza el lugar (cédigo SAP)

- Se corta el suministro de agua

-Se saca el nicho y medidor a remplazar
-Se coloca el nicho y el medidor nugv

- Se da agua y verifica si no hay pérdidas

LISTA DE PELIGRQ@802/2016)

La presente lista de peligros contempla todos los riesgos que pueden encontrarse en estas
tareas.

Rotura de red (Reparacion de conexion), Conexion de agua, Cambio de medidores

a) Caidas a distinto nivel
- Hacia la profundidad de la excavacion. Contar con plan de excavacién a mas de 1,50
metros firmado por Ingeniero.

b) Caidas al mismo nivel
- Objetos que entorpecen el transito

c) Contacto eléctrico
- Instalacione®léctricas sin proteccion (Aplicar procedimiento de Trabajos con Tensién y
sin Tension)
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e) Exposicion a radiaciones no ionizantes
- Exposicién a los rayos solares (UV) (Utilizar proteccion solar)

f) Caida de objetos por desplome
- Caidade objetos hacia el interior de la excavacion, (no aplica)

Peligros por las actividades (actos inseguros)
- Cuando se realiza la excavacion teniendo en cuenta el movimiento de la maquinaria de
obra (aplica)
- Cuando se realiza la excavacion teniende@enta conexiones de UTE, ANTEL, GAS
(aplica)

Peligros por ausencia de elementos de proteccion personal

Casco de segurida@NOTAEL CASCO APLICA A TODAS LAS TAREAS DE CAMPD SIEMPRE
- Cuando realiza tareas en la via publica (aplica)

Lentes de Sguridad
- Cuando realiza tareas en la via publica (aplica)

Guantes de proteccion
- Cuando realiza tareas (aplica)

Guantes dieléctricos
- Cuando manipula conexiones eléctricas energizadas (no aplica)

Calzado de seguridad o botas de goma
- Cuando realiza tareas (aplica)

Lentes de seguridad
- Cuando realiza tareas de picado (aplica)
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VESTUARIO
Aplica el Decreto 406/88 BSE Titulo Il Capitulo XVIII

SERVICIOS SANITARIOS
Aplica el Decreto 406/88 BSE Titulo Il Capitulo XIX

COMEDOR
Aplica el Decreto 406/88 BSE, Titulo Il Capitulo XX
Aplica el Decreto 125/14 Construccion, CapitudCibndiciones generales de bienestar
Articulo 25 (comedor)

CONDUCCION DE VEHICULOS

- No circular a mas de 90 km por hora
- Usar cinturén deseguridad
- No conducir con fatiga y/o suefio

- No manejar alcoholizado o bajo sustancias tipo farmacos que puedan reducir las
capacidades sicomotriz

- Respectar y cumplir las normas de trafico

- Antes de salir comprobar el correcto estado del vehiculm{seneumaticos, ect.), asi
como los elementos auxiliares (gato, llaves, rueda auxiliar y balizas)
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OSE]

Registro de Condiciones de Vehiculo

Departamento de Recursos Humanos

Seguridad Industrial Fecha: Lugar:
Equipo/Vehiculo: Matricula: Operador: Cat:
Condiciones Generales Correcto | Corregir | N.A. Observaciones | Plazo | Verif. Fecha

Arranque

Funcionamiento de frenos

Freno de mano

Indicadores y luces del tablero

Bocina

Limpiaparabrisas

Parabrisg otros

Cinturon de seguridad

Barras antivuelco en cabina

Extintores ABC

Balizas triangulo/conos

Luces - circulacion (cortasy
largas)

- de giro delanteras

- circulacion traseras

- freno

- de giro traseras

- baliza

- retroceso

Alarma de retroceso

Espejos laterales y retrovisor

Estribos/escalerillas/pasamanos

Perdidas aceite

- fluidos hidraulicos
(frenos, etc)

- otros

Protecciones de partes moviles

Capacidad de carga visible

Bandas reflectantes

Estado general

Recomendaciones:

Si la maquina transita por la calle o la carretera deber& poseer baliza de alta visibilidad.

Si la maquina realiza tareas de izado de cargas, el vehiculo debera disponer de las curvas de trabajo que
detallen las cargas maximas.

Todos los elementos que sean remolcados, presentaran cadenas de seguridad y luces posteriores de
freno y giro.

No se transportara al personal, salvo que las maquinas sean acondicionadas
para tal fin.

Los maquinistas deberan presentar libreta profesional H (Maquinaria vial agricola y afines. Tambien se
podra conducir maquinaria con licencias categorias B,C,D y F)

Observaciones:

Autor Informe: Firma:

Recibe Informe: Firma:
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COMUNICADO

DE: SEGURIDAD OCUPACIONAL

A: TODAS LAS JEFATURAS TECNICAS, COMERCIALES Y ADMINISTRATIVAS
De acuerdo al Decreto 372/99 (Regulacion de las empresas forestales) el capitulo
VII, donde establece las condiciones minimas exigidas en el transporte de

personal, aplica para la actividad del personal de OSE

CAPITULO VI
TRANSPORTE DEL PERSONAL

ARTICULO 41° Para el transporte del personal deberan utilizarse vehiculos adecuados
para este fin, prohibiéndose para ello el uso de tractor. Deberan adecuarse a las
siguientes condiciones:

41.1. Deberan contar con asientos fijos y/o barandas.

41.2. En el caso de traslado de herramientas junto al personal se requeriran cajones
asegurados al piso y cubiertos con tapas.

41.3. No podré ir personal de pie y de ser posible deberia contar con cinturones de
seguridad para todos los pasajeros.

41.4. Deberd existir una escalera para el acceso del personal cuyo peldafio o travesafio
inferior no deber& estar a mas de 40 centimetros del suelo.

41.5. Los conductores de estos vehiculos deberan estar acreditados como tales de
acuerdo al vehiculo que conducen.
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DOCUMENTACION

DE SEGURIDAD VIGENTES

PROCEDIMIENTOS

INSTRUCTIVOS

ANEXOS
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ANEXO NRO. 3
Pagina: 1/8

CODIGOS SAP Y »
Version: 1

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Objeto

El propoésito de este anexo es informar los nimeros de cddigos SAP para su solicitud y las
especificaciones técnicas de los equipos de seguridad para su adquisicion.

EQUIPOS IMAGEN CODIGO SAP

Casco de Seguridad ~3
Amarillo /
- 1398

Casco de seguridad

Azul
10901

Foco minero que se

adapta al casco =
1433

5=

Antiparras 1240
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Media mascara

respiratoria e d ‘A\
P = - 1541
(3M Modelo 6200) . .
Cartucho para gases
acidos
1393

(3M Modelo 6002)

Respirador libre de
mantenimiento con
valvula de exhalacién
para particulas y niveles
molestos de gases
acidos

3M Modelo 8576

Compra descentralizada

Guantes de nitrilo con
pufio elastizado

Nro. 9 Nro. 1445

Nro. 10 Nro. 1446

Cinturén de seguridad
de cuerpo entero con
eslinga de doble cola de
amarre.

1403
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http://www.google.com.uy/imgres?q=filtros+para+polvos+3M&um=1&hl=es&biw=1152&bih=656&tbm=isch&tbnid=eoS3NZVOM7JqTM:&imgrefurl=http://www.mercamania.es/a/listado_productos/idx/10000409/mot/Mascara/listado_productos.htm&docid=upPN8yGIYIs3YM&imgurl=http://csimg.mercamania.es/srv/ES/29014913623a5224fe72210f1f30bebef/T/340x340/C/FFFFFF/url/media-mascara-3m-6200.jpg&w=340&h=340&ei=7k77TsXCDYT_gge-g-SvAg&zoom=1

Talle 42

S Codigo: 1417

Talle 44/46 P Cdbdigo: 1418
Talle 48/50 L Cébdigo: 1419
Talle 52 XL Cédigo: 1420
Talle 54/56 XXL Cabdigo: 1421
Talle 58/60 XXXLCoddigo: 1422

Talle 60 Cédigo: 1423
Talle 62/64 Caddigo: 1424
: , Talle 64 Cadigo: 1425
Equipo de lluvia _ o
Talle Especial Caodigo: 1426
Nro. 38 Cddigo: 1242
Nro. 39 Cddigo: 1243
Nro. 40 Cdbdigo: 1244
Nro. 41 Cddigo: 1245
Nro. 42 Cddigo: 1246
Botas de goma de Nro. 43 Cadigo: 1247
media pierna Nro. 44 Cddigo: 1248
Nro. 45 Cadigo: 1249
Nro. 46 Cddigo: 1250
Nro. Especial Cédigo: 1251
Nro. 38 Cddigo: 1261
» Nro. 39 Cddigo: 1262
Opcion Nro. 40 Cédigo: 1263
Nro. 41 Caodigo: 1264
Nro. 42 Cdbdigo: 1265
Botas de goma de Nro. 43 Cédigo: 1266
pierna entera Nro. 44 Cddigo: 1267
Nro. 45 Cabdigo: 1268
Nro. 46 Cddigo: 1269
Nro. 47 Cddigo: 1270
Nro. Especial Caddigo: 1271
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ANEXO NRO. 3
Pagina: 1/8

CODIGOS SAFP Y »
Version: 1

ESPECIFICACIONES TECNICAS

IMPLEMENTOS DEL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Implementos de acuerdo al manual de Primeros Auxilios de Noviembre 2005 por
Salud Ocupaciona

y/o lavado ocular en caso de salpicaduras.

A Transporte

A Curitas

A Ap-sitos hidrosolubles de Prop-1eo

Para usar en caso de quemaduras, ulceras de piel, heridas.
A Guantes desechables (4 pares)
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A Jab-n neutro

A Yodof -n (100 cc)

A Agua oxigenada ( 150 cc)

A Algod-n ( 200 gr)

A Gasa est®ril ( 3 pagquetes)

A - Venda de gasa (4 rollos). Para curaciones
A - Venda de |lienzo (4 rollos). Para traumat.i
A Suero fisiol-gico isot-nico ( 2 frascos



ESPECIFICACIONES DE LA CUERDA DE SEGURIDAD

A ConstRoliamidai - n:

A Caracter2zstica: Ser 8 un cabo de construcc

de ellos lo constituira el alma.

A Di8§metro: 16 mm

A Largo: Sera de acuerdo a |l as necesidades,

A Su adqui si ci - descentralizadap or compr a

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA ESCALERA DE ALUMINIO

I
i
Fi
7

ki

[
]
1l

ASera extensible recta en dos cuerpos paralelos de la misma anchura que se
ajustan en altura mediante unos dispositivos de bloqueo. El izado de la

parte superior se realiza tirando de una cuerda.

A Los peldafos seran de aluminio andizado
gue mejora el agarre a mano y la estabilidad de la pisada. Los topes de la

escalera estan rematados con robustos topes de goma con perfil
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antideslizante.

A La capacidad de carga sera de 150 Kg por esc:
A La altura total sera de 8 m como mini mo.

A Su adquisici-n sera por compra descentrali zzé

DETECTOR DE GASES
(4 peligros)

b | Liaplen

onplems
1, -

.
! 8
. 4
¢ W
L J L

[

A Equi po par a mediionde gases suspgndidos en el medio ambiente

A Este detector medir8§ gases explosivos, t -
para los cuales se instalaran los siguientes sensores:

A Presencia de gases combustibles

(% LEL) (Rango de medicién de 0 a 100 % LEL)

A Presencia de mon-xido de carbono
(Rango de medicion de 0 a 999 ppm)

A Presencia de sulfuro de hidr-geno
(Rango de medicion de 0 a 200 ppm)

A Niveles de ox2geno
(Rango de medicion de 0 a 25 % en volumen de oxigeno)

A De b er §coralgump deilas siguientes Normas: Certificacion de la Asociacion
Canadiense de CSA, UL de USA 'y CE de Europa

A Deber§ ser un equipo compact o, |l igero vy r
agresivos
A Deber§8 ser un equipo de f8&cil operaci - -n

Pagina21 de 109



A D e lemer modos de operacion 1) Solo texto, 2) Basico y 3) Técnico
A Deber8§8 detectar 4 peligros en forma si mul

A Las bater2as deber8§n ser recargables y de
de operacion continua

A El sistema de aadbkeyvibsatosaer § vi sual ,
A EI instrumento deber8 tener como opci - -n p

A Deber§8 tener una sefal electr-nica de segd
indique al usuario que el instrumento esta encendido

A Bstrumiento debera ser intrinsecamente seguro de acuerdo a lo que establecen
los laboratorios calificados para ello.

A La seguridad intr2nseca deber8§8 ser de Cl a
Homologa
A  Adem8s del detect orntesaecesmnosmi ni stra | os si g

- Cargador para baterias

- Baterias de uso corriente ( alcalinas Ej.: AA)

- Bomba con sistema de filtracion de la muestra
- Maletin

- Manual y video en Espafiol

NUMEROS DE TELEFONOS DE LA CARTILLA DE EMERGENCIA

- Emergencia medica local

- Bomberos Tel. 104

- Jefatura inmediata
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‘ C mmc:
‘ CARTILLA it
OSE Manipulacién Manual de Revision: 1
Departamento de Recursos Humanos Cargas Fecha: 16/06/2014
Seguridad Industrial

Manipulacion de Cargas

El manejo y el levantamiento de cargas Barprincipales causas de lumbalgias y otras lesiones
similares. Estas pueden aparecer por sobreesfuerzo o como resultado de esfuerzos repetitivos; por
levantar, empujar o tirar de cargas demasiado pesadas o por adoptar posturas inadecuadas y forzadas.

El realizar estas tareas en buena forma evitara lesiones dolorosas como tirones, pinzamientos de
vertebras o hernias.

Antes de efectuar un levantamiento de cargas vea si esta dentro de sus posibilidades hacerlo y si no es
asi pida ayuda a un compafiero.

Recuerde utilizar guantes apropiados para la tarea a desarrollar.

M étodo Correcto Para L evantar Pesos
1. Cologue los pies separados, uno junto al objeto y el otro detras, firmemente apoyados.

2. Agachese flexionando las rodillas, inclinando una rodilla hacia el suelo y manteniendo la otra en
angulo recto. Mantenga la espalda lo mas recta posible, sin que signifique que esté vertical.
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3. Acerque el peso al cuerpo, manteniendo los brazos y los codos junto a su cuerpo para no perder
fuerza.

Tome el objeto con las palmas de las manos.

Los dedos deberan rodear al objeto a levantar. Recuerde que toda la mano tiene mayor fuerza que lo
dedos.

Mantenga la barbilla junto al cuerpo para que la cabeza se mantenga en linea con la columna.

4. Haga fuerza solo con las piernas para levantar el cuerpo junto con la carga, manteniendo los brazos

estirados y sin arquear la columna, evitando en todo momento girar el cuerpo mientras ejecuta el
levantamiento.

Evite asimismo girar el cuerpo mientrasteaga o traslade una carga pesada.
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PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCENDIO

w ! drasS | adza &dzLJSNRA 2 NBa
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wSi el foco es controlable apague del fuego con los extintores manuales

w [fFYS | .2Y0SNRa aia St F202 RS FdzS32 Sa A
w t NBZSy3l fF LINRBLI3IFOAsy RSt FdzS323 OASNNE
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TIPO DE EXTINTOR APLICEION

- Para todo tipo de fuegos

ABC Polvo

- Para fuegos eléctricos y de
combustibles

- Para fuegos en madera, papeles e
instalaciones no energizadas.

Manguera de incendio
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