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¿QUE PODEMOS HACER PARA
EVITAR LA CONTAMINACION?

Los desagües de nuestras casas son importantes focos de contaminación de ríos, lagos y mares. Desde la pileta de la cocina (donde tiramos restos de comida, aceites, etc.) al inodoro (donde arrojamos cigarrillos, papeles y restos de otros productos de limpieza) convertimos el agua limpia y potable en aguas residuales contaminadas. 

Junto a la basura de todo tipo, el otro gran problema de las aguas residuales son las grasas. Principalmente se trata de aceites domésticos usados que se tiran por la pileta de la cocina o por el inodoro, encareciendo mucho el tratamiento de las aguas y representando un grave problema ambiental.

Entonces:

1. Evita arrojar por los distintos desagües de tu casa, objetos sólidos así como ciertas sustancias pastosas o líquidas contaminantes (pinturas, aceites, grasas…). Muchos de estos elementos contaminan el agua, obstruyen las tuberías de desagüe y dificultan y sobrecargan la labor de las depuradoras de aguas residuales.
 
Cuanto mayor es el diámetro del desagüe, más objetos (y más grandes) y más sustancias diversas son vertidas por él. Por eso el del inodoro es el desagüe que con más frecuencia se convierte en cubo de basura.

Solucionar este problema es muy fácil y está en nuestras manos: no arrojes nunca al inodoro colillas de cigarrillos, tampones, compresas, papeles, pequeños objetos… Su destino debe ser el cubo de basura.

2. Para evitar que se nos cuelen por los desagües objetos indeseados, podemos utilizar pequeñas rejillas para los agujeros del lavabo, bidet, ducha y pileta de la cocina. Algunos ya incorporan un sistema similar. Si no lo llevan, podemos comprarlas: son baratas, fáciles de colocar y nos permiten retirar manualmente objetos o restos que si no, hubieran sido tragados por los desagües: pelos, cotonetes, broches del pelo, etc.
3. Utiliza las dosis necesarias de detergentes de lavadora y lavavajillas, jabones líquidos y champús.  Contaminarás menos el agua y facilitarás el trabajo de las depuradoras. Es conveniente evitar el uso de limpiadores muy agresivos (desengrasantes, limpiahornos...).
4. No arrojes los aceites de fritura usados y los de las latas de conserva por la pileta de la cocina o el inodoro.
5. Los restos de comida también deben ir al cubo de la basura siempre que sea posible. Vacía bien los platos y recipientes que utilizaste para cocinar y comer antes de dejarlos en la fregadera. Si tienen restos líquidos o sólidos, podemos escurrir el líquido por la pileta de la cocina, pero dejamos los sólidos para el cubo de la basura. Las bolsitas de te o café deben arrojarse siempre al cubo de basura.

(Fuente: Eficiencia del agua en las ciudades - http://www.agua-dulce.org)
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